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�oµ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa¸oc¹å 
å cÿoco¢¾ åx ºc¹pa¸e¸åø  . . . 71
Å¸íop¯aýåø, ÿpåeªe¸-
¸aø ¸a åªe¸¹åíå®aýåo¸-
¸o¼ ¹a¢æåñ®e
Pe®o¯e¸ªºe¹cø ¾ÿåca¹¿ ce 
ªa¸¸¾e, å¯e÷óåecø ¸a åªe¸¹å-
íå®aýåo¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e,  ÿpå-
eªe¸¸oe ¸å²e ÿoæe. 
Åªe¸¹åíå®aýåo¸¸aø ¹a¢æåñ®a 
ÿpå®peÿæøe¹cø ¸a ®opÿºce 
åµªeæåø o®oæo ªå¨a¹eæø. 
©a¸¸aø å¸íop¯aýåø øæøe¹cø 
a²¸o¼ ÿpå µa®aµe µaÿac¸¾x 
ñac¹e¼ å ÿpoeªe¸åå ¹ex¸åñec-
®o¨o o¢cæº²åa¸åø åµªeæåø 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ 
ýe¸¹pe.

Õ¹º å ªpº¨º÷ å¸íop¯aýå÷ o¢ 
åµªeæåå ¯o²¸o ¸a¼¹å  o¹ªeæ¿-
¸o¼ ªe®æapaýåå coo¹e¹c¹åø 
CE, ®o¹opaø ÿpåæa¨ae¹cø 
co¯ec¹¸o c ªa¸¸¾¯ Pº®o-
oªc¹o¯.
Åææ÷c¹paýåå

Mep¾ ¢eµoÿac¸oc¹å 

Åcÿoæ¿µoa¸åe åµªeæåø 
ÿo ¸aµ¸añe¸å÷
Åµªeæåe ÿpeª¸aµ¸añe¸o 
åc®æ÷ñå¹eæ¿¸o ªæø:
— åcÿoæ¿µoa¸åø  ®añec¹e 
oµªºxoªº¸o¨o ºc¹po¼c¹a 
ªæø oñåc¹®å ¹eppå¹opåå 
o®pº¨ ªo¯a å  caªº;

— åcÿoæ¿µoa¸åø  coo¹e¹c¹åå 
c ¹ex¸åñec®å¯å xapa®¹epåc¹å-
®a¯å å c ºñe¹o¯ o¢ecÿeñe¸åø 
ÿpaåæ ¹ex¸å®å ¢eµoÿac¸oc¹å, 
ÿpåeªe¸¸¾x  Pº®ooªc¹e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

Åcÿoæ¿µoa¸åe åµªeæåø ªæø 
æ÷¢¾x ªpº¨åx ýeæe¼ øæøe¹cø 
¸apºòe¸åe¯ Pº®ooªc¹a ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå. ¥oæ¿µoa¹eæ¿ 
¸ece¹ o¹e¹c¹e¸¸oc¹¿ µa ÿpå-
ñå¸e¸åe ¹pa¯ ÿoc¹opo¸¸å¯ 
æåýa¯ å ÿope²ªe¸åø åx 
å¯ºóec¹a.
Õ®cÿæºa¹åpoa¹¿ åµªeæåe 
¹oæ¿®o  ¹ex¸åñec®o¯ 
coc¹oø¸åå, paµpeòe¸¸o¯ 
íåp¯o¼-åµ¨o¹oå¹eæe¯.
Íåp¯a-åµ¨o¹oå¹eæ¿ ¸e ¸ece¹ 
o¹e¹c¹e¸¸oc¹å ÿpå ÿope²ªe-
¸åøx åæå ¹pa¯ax, ¾µa¸¸¾x 
ca¯oc¹oø¹eæ¿¸¾¯ ¸ece¸åe¯ 
®a®åx-æå¢o åµ¯e¸e¸å¼ 
 ®o¸c¹pº®ýå÷ åµªeæåø.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
c åµªeæåe¯
— ¥epeª ÿep¾¯ åcÿoæ¿µoa-

¸åe¯ åµªeæåø cæeªºe¹ ¸å-
¯a¹eæ¿¸o ÿpoñå¹a¹¿ å  ªaæ¿-
¸e¼òe¯ co¢æ÷ªa¹¿ ¹pe¢o-
a¸åø Pº®ooªc¹a ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå. Oµ¸a®o¯å¹¿cø 
co ÿpå¸ýåÿa¯å pa¢o¹¾ 
å ºÿpaæe¸åø åµªeæåe¯.

— ¥oæ¿µoa¹eæå, õ®cÿæºa¹åpº÷-
óåe ªa¸¸oe åµªeæåe, ¸e 
ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø ÿoª 
oµªe¼c¹åe¯ ¹o®cåñec®åx 
eóec¹, ¸aÿpå¯ep, aæ®o¨oæø, 
¸ap®o¹åñec®åx cpeªc¹, 
æe®apc¹e¸¸¾x ÿpeÿapa¹o 
å ¹.ª.

— ³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿µoa¸åe 
åµªeæåø æåýa¯å, ¸e ªoc¹å¨-
òå¯å 16 æe¹¸e¨o oµpac¹a. 
Mec¹¸¾¯ µa®o¸oªa¹eæ¿c¹o¯ 
¯o¨º¹ ºc¹a¸aæåa¹¿cø å¸¾e 
¯å¸å¯aæ¿¸¾e oµpac¹¸¾e 
o¨pa¸åñe¸åø ªæø 
ÿoæ¿µoa¹eæe¼.

— ¥poepå¹¿ åµªeæåe ÿepeª 
åcÿoæ¿µoa¸åe¯. ³a¯e¸å¹¿ 
ÿope²ªe¸¸¾e ªe¹aæå. 
¥poepå¹¿ ¸aæåñåe º¹eñe® 
¢e¸µå¸a. š¢eªå¹¿cø, ñ¹o ce 
®peÿe²¸¾e coeªå¸e¸åø 
ºc¹a¸oæe¸¾ å µa¹ø¸º¹¾.

Heco¢æ÷ªe¸åe õ¹åx ¹pe¢o-
a¸å¼ ¯o²e¹ ÿpåec¹å ® ÿoæº-
ñe¸å÷ cep¿eµ¸¾x ¹pa¯ 
ÿoæ¿µoa¹eæe¯, ÿoc¹opo¸-
¸å¯å æåýa¯å, a ¹a®²e 
ÿope²ªe¸åå åµªeæåø.

— Oc¹epe¨a¹¿cø ¹pa¯ ¨oæo¾, 
pº® å ¸o¨.

— He ªoÿºc®a¹¿ ªe¹e¼, ÿoc¹opo¸-
¸åx æ÷ªe¼ å ²åo¹¸¾x ¢æåµ®o 
® ̄ ec¹º pa¢o¹¾. š¢eªå¹¿cø, ñ¹o 
Ha pacc¹oø¸åå 15 ¯e¹po o¹ 
¯ec¹a ÿpeªc¹oøóåx pa¢o¹ ¸e¹ 
ÿoc¹opo¸¸åx æåý å ²åo¹¸¾x, 
¹.®. o¸å ¯o¨º¹ ÿoæºñå¹¿ 
¹pa¯¾  peµºæ¿¹a¹e ¾¢pac¾-
a¸åø ÿoc¹opo¸¸åx ÿpeª¯e¹o. 
¸a¢æ÷ªa÷óåe µa ÿpoýecco¯ 
pa¢o¹¾ æ÷ªå ªoæ²¸¾ ¸aªe-
a¹¿ µaóå¹¸¾e oñ®å. ¥på 
ÿpå¢æå²e¸åå ÿoc¹opo¸¸åx 
æ÷ªe¼ ¸eµa¯eªæå¹eæ¿¸o 
oc¹a¸oå¹¿ ªå¨a¹eæ¿.

Mep¾ ¢eµoÿac¸oc¹å 
ÿpå pa¢o¹e åµªeæå¼ 
c ¢e¸µå¸o¾¯å 
ªå¨a¹eæø¯å.
¡e¸µå¸ ¨op÷ñ, a e¨o ÿap¾ 
µp¾ooÿac¸¾. Co¢æ÷ªa¹¿ 
cæeªº÷óåe ÿpeªoc¹opo²¸oc¹å:
— Xpa¸å¹¿ ¢e¸µå¸ ¹oæ¿®o 
 cÿeýåaæ¿¸¾x ®a¸åc¹pax, 
ÿpeª¸aµ¸añe¸¸¾x ªæø xpa¸e-
¸åø xå¯åñec®å-a®¹å¸¾x 
eóec¹.

— He coµªaa¹¿ åc¹oñ¸å®o 
ocÿæa¯e¸e¸åø o®oæo ÿpo-
æå¹o¨o ¢e¸µå¸a. ³aÿpeóae¹cø 
µaÿºc®a¹¿ ªå¨a¹eæ¿ ªo ÿoæ-
¸o¨o åcÿape¸åø oc¹a¹®o 
¢e¸µå¸a.

— ¥epeª µaÿpa®o¼ ¹oÿæå¸o¨o 
¢a®a ¹oÿæå¸o¼ c¯ec¿÷ 
ce¨ªa oc¹a¸aæåa¹¿ 
ªå¨a¹eæ¿ å ªo²åªa¹¿cø e¨o 
oxæa²ªe¸åø. ³aÿpeóae¹cø 
o¹®p¾a¹¿ ®p¾ò®º ¹oÿæå¸o¨o 
¢a®a å ªoæåa¹¿ ¹oÿæå¸º÷ 
c¯ec¿ ÿpå ̈ opøñe¯ ªå¨a¹eæe. 
¥epeª åcÿoæ¿µoa¸åe¯ 
åµªeæåø º¢eªå¹¿cø, ñ¹o 
®p¾ò®a ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 
µa®pºñe¸a å µa¹ø¸º¹a. Kp¾ò®º 
¹oÿæå¸o¨o ¢a®a o¹®pºñåa¹¿ 
oc¹opo²¸o ªæø ÿoc¹eÿe¸¸o¨o 
¾pa¸åa¸åø ªaæe¸åø 
 ¹oÿæå¸o¯ ¢a®e.
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— ³aÿpaæø¹¿ ¹oÿæå¸¾¼ ¢a® 
¹oÿæå¸o¼ c¯ec¿÷  ñåc¹o¯, 
xopoòo ÿpoe¹påae¯o¯ ̄ ec¹e 
¸e ÿo¯eóe¸å¼, ¨ªe o¹cº¹c¹-
º÷ åc¹oñ¸å®å o¢paµoa¸åø 
åc®pe¸å¼ å ocÿæa¯e¸e¸å¼. 
¥ocæe oc¹a¸o®å ªå¨a¹eæø 
a®®ºpa¹¸o o¹®pº¹å¹¿ ®p¾ò®º 
¹oÿæå¸o¨o ¢a®a. ³aÿpeóae¹cø 
®ºpå¹¿ ÿpå o¢paóe¸åå c ¢e¸µå-
¸o¯. Heµa¯eªæå¹eæ¿¸o ÿpo¹å-
pa¹¿ c ÿoepx¸oc¹å åµªeæåø 
ÿpoæå¹º÷ ¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿.

— ¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 
o¹o¼¹å c åµªeæåe¯ o¹ ¯ec¹a 
µaÿpa®å ¹oÿæå¸o¼ c¯ec¿÷ ̧ e 
¯e¸ee 10 ̄ e¹po. ³aÿpeóae¹cø 
®ºpå¹¿, coµªaa¹¿ åc¹oñ¸å®å 
ocÿæa¯e¸e¸åø åæå åc®pe¸åø  
¸eÿocpeªc¹e¸¸o¼ ¢æåµoc¹å 
ÿpå µaÿpa®e ¹oÿæå¸o¨o 
¢a®a åæå o pe¯ø pa¢o¹¾ 
c åµªeæåe¯.

¥på pa¢o¹e c åµªeæåe¯
— Åcÿoæ¿µoa¹¿ åµªeæåe ¹oæ¿®o 

ÿo ¸aµ¸añe¸å÷.
— ³aÿpeóae¹cø µaÿºc®a¹¿ ªå-

¨a¹eæ¿ å oc¹aæø¹¿ e¨o 
pa¢o¹a÷óå¯  µa®p¾¹¾x 
ÿo¯eóe¸åøx åæå ÿoc¹po¼®ax. 
�¾xæoÿ¸¾e ¨aµ¾ coªep²a¹ 
º¨æe®åcæ¾¼ ¨aµ oÿac¸¾¼ 
ªæø µªopo¿ø. Pa¢o¹a¹¿ 
c åµªeæåe¯ ¹oæ¿®o ¸a o¹®p¾-
¹o¯ oµªºxe.

— ¥på¯e¸ø¹¿ µaóå¹¸¾e oñ®å å 
¸aºò¸å®å ÿpå õ®cÿæºa¹aýåå 
åµªeæåø. ¥på pa¢o¹e  ÿ¾æ¿-
¸¾x ºcæoåøx åcÿoæ¿µoa¹¿ 
µaóå¹¸º÷ ¯ac®º åæå pecÿå-
pa¹op. Pe®o¯e¸ªºe¹cø pa¢o-
¹a¹¿  pº¢aò®e c ªæå¸¸¾¯å 
pº®aa¯å.

— ©ep²a¹¿ oæoc¾, oªe²ªº 
å µaóå¹¸¾e ÿepña¹®å ¸a 
pacc¹oø¸åå o¹ ªå²ºóåxcø 
ñac¹e¼ åµªeæåø.

— Co¢oª¸aø oªe²ªa, 
¢å²º¹epåø åæå ªæå¸¸¾e 
oæoc¾ ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ µa²a¹¾ 
ªå²ºóå¯åcø ñac¹ø¯å. 
¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å, ¸ocå¹¿ 
µa®oæ®º ªæø oæoc.

— �o åµ¢e²a¸åe oµ¸å®¸oe¸åø 
õæe®¹poc¹a¹åñec®o¨o µapøªa, 
¸aªea¹¿ ÿpoñ¸º÷ o¢º¿ 
¸a peµå¸oo¼ ÿoªoòe åæå 
a¸aæo¨åñ¸o¨o ¯a¹epåaæa.

— ³aÿpeóae¹cø ¸a®æo¸ø¹¿cø 
cæåò®o¯ ªaæe®o c åµªeæåe¯. 
�ce¨ªa ªep²a¹¿ pa¸oecåe 
å cæeªå¹¿ µa ºc¹o¼ñåoc¹¿÷.

— ³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿µoa¹¿ 
åµªeæåe  ¸e ÿoæ¸oc¹¿÷ 
co¢pa¸¸o¯ coc¹oø¸åå. 
³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿µoa¹¿ 
åµªeæåe¯ ¢eµ ÿoªcoeªå¸e¸-
¸o¨o oµªºxooªa.

— ¥epeª ÿpoeªe¸åe¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ ÿo o¢cæº²åa¸å÷, 
ºc¹a¸o®e å c¸ø¹å÷ oµªºxo-
oªa, ¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿ 
å c¸ø¹¿ ®oæÿaño® ¾co®o-
oæ¿¹¸o¨o ÿpooªa c ¨a¼®å 
ceñå µa²å¨a¸åø.

— Åcÿoæ¿µoa¹¿ åµªeæåe ¹oæ¿®o 
 ce¹æoe pe¯ø cº¹o® åæå 
ÿpå xopoòe¯ åc®ºcc¹e¸¸o¯ 
oceóe¸åå.

— ³aÿpeóae¹cø ÿpå®oc¸oe¸åe 
® ªå¨a¹eæ÷ åæå ¨æºòå¹eæ÷. 
�o pe¯ø pa¢o¹¾ õ¹å ñac¹å 
¸a¨pea÷¹cø ªo ¾co®o¼ 
¹e¯ÿepa¹ºp¾ å oc¹a÷¹cø 
¸e®o¹opoe pe¯ø ¨opøñå¯å 
ÿocæe oc¹a¸o®å ªå¨a¹eæø.

— ³aÿpeóae¹cø ºc¹a¸aæåa¹¿ 
¯a®cå¯aæ¿¸¾e o¢opo¹¾ 
¸a ªå¨a¹eæe, ¸axoªøóå¯cø 
¸e ÿoª ¸a¨pºµ®o¼.

— Åµ¢e¨a¹¿ cæºña¼¸¾x µaÿºc®o 
ªå¨a¹eæø. ¡¾¹¿ ¸å¯a¹eæ¿-
¸¾¯  ¯o¯e¸¹ ¾¹ø¨åa¸åø 
ò¸ºpa c¹ap¹epa. �o pe¯ø 
µaÿºc®a ªå¨a¹eæø ÿoæ¿µo-
a¹eæ¿ å åµªeæåe ªoæ²¸¾ 
¸axoªå¹¿cø  ºc¹o¼ñåo¯ 
ÿoæo²e¸åå. Cæeªoa¹¿ 
å¸c¹pº®ýåø¯ ªæø µaÿºc®a 
å oc¹a¸o®å ªå¨a¹eæø.

— Ecæå åµªeæåe c¹oæ®¸ºæoc¿ 
c ÿoc¹opo¸¸å¯ ÿpeª¯e¹o¯ 
åæå ¢¾æo µa¢æo®åpoa¸o å¯, 
¸eµa¯eªæå¹eæ¿¸o oc¹a¸oå¹¿ 
ªå¨a¹eæ¿ å ÿpoepå¹¿ 
åµªeæåe ¸a ¸aæåñåe ÿope²-
ªe¸å¼. He åcÿoæ¿µo-a¹¿ 
åµªeæåe c o¹cº¹c¹º÷-óå¯å 
åæå ÿope²ªe¸¸¾¯å 
ªe¹aæø¯å.

— ³aÿpeóae¹cø oc¹aæø¹¿ 
åµªeæåe c pa¢o¹a÷óå¯ ªå-
¨a¹eæe¯ ¸a ÿ¾æ¿¸¾x å µa¨pøµ-
¸e¸¸¾x ÿoepx¸oc¹øx. ¦pøµ¿, 
¹paa, æåc¹a å ¹.ª. ¯o¨º¹ 
ÿoÿac¹¿ ¸º¹p¿ ªå¨a¹eæø, 
ÿpåñå¸å ¹pa¯º ÿoæ¿µo-
a¹eæ÷ åæå ¾µa¹¿ 
ÿope²ªe¸åe åµªeæåø.

— ¥på oµ¸å®¸oe¸åå ÿo¾òe¸-
¸o¼ å¢paýåå ¸eµa¯eªæå¹eæ¿-
¸o oc¹a¸oå¹¿ ªå¨a¹eæ¿. 
¥poepå¹¿ åµªeæåe ̧ a ̧ aæåñåe 
ÿope²ªe¸å¼. ¥på o¢¸apº²e-
¸åå ÿope²ªe¸å¼ o¢pa¹å¹¿cø 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ 
ýe¸¹p.

— Pacÿoæa¨a¹¿ pº®å, æåýo å ̧ o¨å 
¸a pacc¹oø¸åå o¹ paóa÷-
óåxcø ñac¹e¼. ³aÿpeóae¹cø 
ÿpå®aca¹¿cø ® paóa÷óå¯cø 
ñac¹ø¯, ÿo®a o¸å ¸axoªø¹cø 
 ªå²e¸åå, ¹e¯ ¢oæee 
ocºóec¹æø¹¿ ÿoÿ¾¹®å 
åx oc¹a¸o®å.

— ³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿µoa¹¿ 
åµªeæåe ªæø pacÿ¾æe¸åø 
xå¯åñec®åx eóec¹, ºªo¢pe-
¸å¼ åæå ªpº¨åx ¹o®cåñ¸¾x 
ÿpeÿapa¹o.

— ³aÿpeóae¹cø ¸aÿpaæø¹¿ 
åµªeæåe  c¹opo¸º æ÷ªe¼, 
ªo¯aò¸åx ²åo¹¸¾x åæå 
 ¸aÿpaæe¸åå o®o¸. �ce¨ªa 
¸aÿpaæø¹¿ oµªºò¸¾¼ ÿo¹o® 
 c¹opo¸º o¹ æ÷ªe¼, ²åo¹¸¾x 
å xpºÿ®åx ÿpeª¯e¹o, ¹epª¾x 
o¢½e®¹o (¸aÿpå¯ep, c¹e®oæ, 
c¹e¸, a¹o¯o¢åæe¼).

©pº¨åe ¯ep¾ 
¢eµoÿac¸oc¹å
— ¥epeª xpa¸e¸åe¯ åæå 

¹pa¸cÿop¹åpoa¸åe¯ 
ªå¨a¹eæ¿ åµªeæåø ªoæ²e¸ 
ÿoæ¸oc¹¿÷ oc¹¾¹¿. 

— ¥på ÿepeoµ®e ¸aªe²¸o 
µa®peÿå¹¿ åµªeæåe.

— ¥epeª ¸añaæo¯ ¹pa¸cÿop¹åpo-
a¸åø oÿºc¹oòå¹¿ ¹oÿæå¸¾¼ 
¢a®.

— Xpa¸å¹¿ åµªeæåe  cºxo¯, 
µa®p¾¹o¯ ÿo¯eóe¸åå, 
 ¯ec¹e, åc®æ÷ña÷óe¯ e¨o 
åcÿoæ¿µoa¸åe åæå ÿope²ªe-
¸åe ÿoc¹opo¸¸å¯å æ÷ª¿¯å. 
Xpa¸å¹¿ åµªeæåe  ¸eªoc¹ºÿ-
¸o¯ ªæø ªe¹e¼ ¯ec¹e.

— ³aÿpeóae¹cø oÿºc®a¹¿ 
åµªeæåe  oªº, ÿoæåa¹¿ e¨o 
oªo¼ åæå ªpº¨o¼ ²åª®oc¹¿÷. 
Åµªeæåe ªoæ²¸o ¢¾¹¿ cºxå¯, 
ñåc¹¾¯ å ¸e µaÿ¾æe¸¸¾¯. 
Oñåóa¹¿ åµªeæåe ÿocæe 
®a²ªo¨o åcÿoæ¿µoa¸åø 
å cæeªoa¹¿ å¸c¹pº®ýåø¯ 
ÿo oñåc¹®e å xpa¸e¸å÷.

— š¹åæåµåpoa¹¿ ¢e¸µå¸, ¯acæo 
å ªpº¨åe o¹xoª¾  coo¹e¹c¹-
åå c ºc¹a¸oæe¸¸¾¯å 
ÿpaåæa¯å.
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— Åcÿoæ¿µoa¹¿ ¹oæ¿®o opå¨å-
¸aæ¿¸¾e µaÿac¸¾e ñac¹å, 
pe®o¯e¸ªoa¸¸¾e íåp¯o¼-
åµ¨o¹oå¹eæe¯. Opå¨å¸aæ¿-
¸¾e µaÿac¸¾e ñac¹å ¯o²¸o 
ÿpåo¢pec¹å  ºÿoæ¸o¯oñe¸-
¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

— He åcÿoæ¿µoa¹¿ ªe¹aæå, ñac¹å 
åæå ÿpå¸aªæe²¸oc¹å, ®o¹op¾e 
¸e ÿpeª¸aµ¸añe¸¾ ªæø ºc¹a-
¸o®å ¸a ªa¸¸oe åµªeæåe. 
� ÿpo¹å¸o¯ cæºñae, ÿoæ¿µo-
a¹eæ¿ ¯o²e¹ ÿoæºñå¹¿ 
cep¿eµ¸º÷ ¹pa¯º å ÿpoåµo¼¹å 
ÿope²ªe¸åe åµªeæåø. � õ¹o¯ 
cæºñae åµªeæåe c¸å¯ae¹cø 
c ¨apa¸¹å¼¸o¨o o¢cæº²åa¸åø.

— Pe¯o¸¹ å ¹ex¸åñec®oe 
o¢cæº²åa¸åe ªoæ²¸¾ ÿpoåµ-
oªå¹¿cø ¹oæ¿®o cÿeýåaæå-
c¹a¯å ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o 
cepåc¸o¨o ýe¸¹pa.

— Coxpa¸å¹¿ ªa¸¸oe Pº®ooª-
c¹o  ¹eñe¸åe ce¨o pe¯e¸å 
õ®cÿæºa¹aýåå åµªeæåø. 
Åcÿoæ¿µoa¹¿ Pº®ooªc¹o 
ªæø o¢ºñe¸åø ªpº¨åx 
ÿoæ¿µoa¹eæe¼. ¥på c¯e¸e 
æaªeæ¿ýa ÿepeªa¹¿ 
Pº®ooªc¹o ¯ec¹e 
c åµªeæåe¯.

�pe¯ø pa¢o¹¾
Cæeªºe¹ ¾ÿoæ¸ø¹¿ º®aµa¸åø, 
ÿpåeªe¸¸¾e  ca¸å¹ap¸¾x/
®o¯¯º¸aæ¿¸¾x ÿpeªÿåca¸åøx 
o¹¸ocå¹eæ¿¸o pe¯e¸å cº¹o®, 
 ¹eñe¸åe ®o¹opo¨o paµpeòae¹cø 
ÿoæ¿µoa¹¿cø åµªeæåe¯ 
(ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å o¢pa¹å¹¿cø 
µa ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸o¼ å¸íop¯a-
ýåe¼  coo¹e¹c¹º÷óº÷ 
op¨a¸åµaýå÷).

¥peªºÿpe²ªa÷óåe 
cå¯oæ¾ ¸a åµªeæåå
Ha ®opÿºce åµªeæåø ®peÿø¹cø 
¸a®æe¼®å c paµæåñ¸¾¯å 
cå¯oæa¯å (ÿå®¹o¨pa¯¯a¯å), 
å¯e÷óå¯å cæeªº÷óåe µ¸añe¸åø. 
Heo¢xoªå¯o ÿpoñå¹a¹¿ Pº®o-
oªc¹o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå å 
oµ¸a®o¯å¹cø c å¸íop¯aýåe¼ ÿo 
ÿpaåæa¯ ¹ex¸å®å ¢eµoÿac¸oc¹å 
ªæø c¢op®å, pa¢o¹¾ å pe¯o¸¹a.

¥peªºÿpe²ªa-
÷óå¼ cå¯oæ

š®aµ¾ae¹ ¸a oÿac¸oc¹¿, ÿpeªº-
ÿpe²ªe¸åe åæå ªpº¨º÷ ÿpåñå¸º. 
Mo²e¹ åcÿoæ¿µoa¹¿cø co¯ec¹-
¸o c ªpº¨å¯å cå¯oæa¯å å ÿå®¹o-
¨pa¯¯a¯å.

¥poñå¹a¹¿ 
Pº®ooªc¹o ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå!

Heco¢æ÷ªe¸åe õ¹åx ÿpaåæ 
å ÿpeªÿåca¸å¼ ¯o²e¹ ÿpåec¹å 
® ÿoæºñe¸å÷ cep¿eµ¸o¼ ¹pa¯¾. 
Heo¢xoªå¯o ÿpoñå¹a¹¿ Pº®o-
oªc¹o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ÿepeª 
µaÿºc®o¯ å pa¢o¹o¼ c åµªeæåe¯.

Åcÿoæ¿µoa¹¿ 
µaóå¹º ªæø ¨æaµ 
å op¨a¸o cæºxa.

�¾¢pac¾ae¯¾e ÿpeª¯e¹¾ 
¯o¨º¹ ¾µa¹¿ cep¿eµ¸¾e 
¹pa¯¾ ¨æaµ, a ñpeµ¯ep¸oe 
µº®ooe ªaæe¸åe ¯o²e¹ 
ÿpåec¹å ® ºxºªòe¸åe cæºxa.
¥på pa¢o¹e c åµªeæåe¯ ¸ocå¹¿ 
µaóå¹º ªæø ¨æaµ å op¨a¸o 
cæºxa.

He ªoÿºc®a¹¿ 
ÿoc¹opo¸¸åx 
æ÷ªe¼!

�ce ÿoc¹opo¸¸åe æåýa, oco¢e¸¸o 
ªe¹å å ªo¯aò¸åe ²åo¹¸¾e, 
ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø ¸a pacc¹oø-
¸åå ¸e ¯e¸ee 15 ¯e¹po 
o¹ pa¢oñe¼ µo¸¾.

Koæÿaño® pºñ¸o¼ 
ÿoª®añ®å/ÿpå¯ep.

Meªæe¸¸o, ÿoæ¸oc¹¿÷ ÿepe®p¾-
aø ¸º¹pe¸¸ee o¹epc¹åe, 
¸a²a¹¿ 10 paµ ¸a ®oæÿaño® 
pºñ¸o¼ ÿoª®añ®å.

¡e¸µå¸! 

�ce¨ªa åcÿoæ¿µoa¹¿ ñåc¹¾¼, 
ce²å¼ ¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¼ 
¢e¸µå¸.

Macæo! 

Åcÿoæ¿µoa¹¿ ̄ acæo, pe®o¯e¸ªo-
a¸¸oe  Pº®ooªc¹e ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå.

�¾¢pac¾ae¯¾e 
ÿpeª¯e¹¾ 
å paóa÷óåecø 
ñac¹å ¯o²e¹ 
ÿpåec¹å 
® ÿoæºñe¸å÷ 
cep¿eµ¸¾x ¹pa¯!

©ep²a¹¿cø ¸a ¢eµoÿac¸o¯ pac-
c¹oø¸åå o¹ ¾xoª¸o¨o o¹epc¹åø 
oµªºxooªa. ³aÿpeóae¹cø 
¸aÿpaæø¹¿ åµªeæåe  c¹opo¸º 
æ÷ªe¼, ²åo¹¸¾x åæå ÿpeª-
¯e¹o. ³aÿpeóae¹cø pa¢o¹a 
c åµªeæåe¯ ¢eµ ÿoªcoeªå¸e¸-
¸o¨o oµªºxooªa.

¦opøñaø 
ÿoepx¸oc¹¿!

�o åµ¢e²a¸åe ÿoæºñe¸åø o²o¨o 
µaÿpeóae¹cø ÿpå®aca¹¿cø ® ¨opø-
ñe¯º ¨æºòå¹eæ÷, peªº®¹opº åæå 
ªå¨a¹eæ÷. �o pe¯ø õ®cÿæºa¹a-
ýåå åµªeæåø õ¹å ñac¹å ¸a¨pe-
a÷¹cø ªo ¢oæ¿òåx ¹e¯ÿepa¹ºp 
å oc¹a÷¹cø ¨opøñå¯å ¸e®o¹opoe 
pe¯ø ÿocæe o®o¸ña¸åø pa¢o¹¾.

�¾®æ÷ña¹eæ¿ 
µa²å¨a¸åø 

�®æ÷ñe¸o/C™AP™/
PA¡O™A
�¾®æ÷ña¹eæ¿ 
µa²å¨a¸åø

�¾®æ÷ñe¸o åæå 
C™O¥

¥oæo²e¸åø 
p¾ña¨a 
oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å

1 ¥oæ¸oc¹¿÷ µa®p¾¹a — 
ÿoæo²e¸åe ÿpå µaÿºc®e.

2 Ñac¹åñ¸o µa®p¾¹a — cpeª¸ee 
ÿoæo²e¸åe.

3 Pa¢oñee ÿoæo²e¸åe

Cæeªå¹¿ µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ õ¹å 
ÿpeªºÿpe²ªa÷óåe cå¯oæ¾ 
ce¨ªa ¢¾æå o¹ñe¹æåo åª¸¾.
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Cå¯oæ¾, åcÿoæ¿µºe¯¾e 
 ªa¸¸o¯ Pº®ooªc¹e
©a¸¸¾e cå¯oæ¾ åcÿoæ¿µº÷¹cø 
 Pº®ooªc¹e ÿo õ®cÿæºa¹aýåå:

Oÿac¸oc¹¿

O¢pa¹å¹¿ ¸å¯a¸åe ¸a åc¹oñ-
¸å®å oµ¸å®¸oe¸åø ÿo¹e¸ýåaæ¿-
¸o¼ oÿac¸oc¹å, cøµa¸¸¾e 
c oÿåca¸¸¾¯å ªe¼c¹åø¯å, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ÿpåec¹å 
® ÿoæºñe¸å÷ ¹pa¯ ÿoæ¿µo-
a¹eæe¯.

¥peªºÿpe²ªe¸åe

Åcÿoæ¿µºe¹cø ªæø º®aµa¸åø 
oµ¸å®¸oe¸åø oÿac¸¾x cå¹ºa-
ýå¼, cøµa¸¸¾x c oÿåca¸¸¾¯å 
ªe¼c¹åø¯å, ®o¹op¾e ¯o¨º¹ 
ÿpåec¹å ® ÿope²ªe¸åø¯ 
åµªeæåø.

¥på¯eña¸åe

š®aµ¾ae¹ ¸a ¸aæåñåe a²¸o¼ 
å¸íop¯aýåå å ÿoæeµ¸¾x coe¹o.

Õæe¯e¸¹¾ ºÿpaæe¸åø 
å ®o¸¹poæø

Oÿac¸oc¹¿. �epoø¹¸oc¹¿ 
ÿope²ªe¸åø åµªeæåø

� ªa¸¸o¯ paµªeæe oÿåca¸¾ 
õæe¯e¸¹¾ ºÿpaæe¸åø å cåc¹e¯a 
å¸ªå®aýåå åµªeæåø. 
³aÿpeóae¹cø õ®cÿæºa¹aýåø 
åµªeæåø ¢eµ oµ¸a®o¯æe¸åø 
c õæe¯e¸¹a¯å ºÿpaæe¸åø.
Påc. 1
1 ©å¨a¹eæ¿
2 Ha¨¸e¹a÷óå¼ õæe¯e¸¹
3 šÿop
4 Pº®oø¹®a ò¸ºpa c¹ap¹epa
5 Kp¾ò®a oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa
6 P¾ña¨ ºÿpaæe¸åø 

oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼
7 Pa¸ýeaø cåc¹e¯a o¢øµ®å
8 ¥æeñeo¼ pe¯e¸¿
9 ¥pø²®a pe¨ºæåpo®å ªæå¸¾ 

pe¯¸ø
10 ¥oªªep²åa÷óå¼ ÿoøc
11 Íå®ca¹op ÿoøca
12 Coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ paµ½e¯
13 ¦å¢®å¼ ÿa¹pº¢o®
14 šµeæ ºÿpaæe¸åø

15 šªæå¸å¹eæ¿
16 šªæå¸å¹eæ¿
17 Koæÿaño® ¾co®ooæ¿¹¸o¨o 

ÿpooªa
18 Koæÿaño® pºñ¸o¼ ÿoª®añ®å/

ÿpå¯ep
19 Kp¾ò®a ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a
20 ™oÿæå¸¾¼ ¢a®
21 Pº®oø¹®a ºÿpaæe¸åø
22 P¾ña¨ ºÿpaæe¸åø 

ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼
23 Íå®ca¹op p¾ña¨a ºÿpaæe-

¸åø ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼.
24 �¾®æ÷ña¹eæ¿ µa²å¨a¸åø

Å¸c¹pº®ýåø ÿo c¢op®e

Oÿac¸oc¹¿

Påc® ÿoæºñe¸åø ¹pa¯¾ åµ-µa 
¸eÿpeª¸a¯epe¸¸o¨o µaÿºc®a 
ªå¨a¹eæø. Heo¢xoªå¯o µaóå¹å¹¿ 
ce¢ø o¹ oµ¯o²¸o¨o ÿoæºñe¸åø 
¹pa¯. ¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
c ªå¨a¹eæe¯:
— Oc¹a¸oå¹¿ ªå¨a¹eæ¿.
— ©o²ªa¹¿cø oc¹a¸o®å cex 

ªå²ºóåxcø ñac¹e¼, ªå¨a¹eæ¿ 
ªoæ²e¸ oc¹¾¹¿.

— O¹coeªå¸å¹e ®oæÿaño® 
¾co®ooæ¿¹¸o¨o ÿpooªa 
o¹ ¨a¼®å ceñå µa²å¨a¸åø.

Ceªe¸åø o¢ º¹åæåµaýåå
š¹åæåµaýå÷ ºÿa®ooñ¸o¨o 
¯a¹epåaæa, åµ¸oòe¸¸¾x ªe¹aæe¼ 
åµªeæåø å ¹.ª. cæeªºe¹ ÿpo-
oªå¹¿  coo¹e¹c¹åå c ÿpeª-
ÿåca¸åø¯å ¯ec¹¸o¨o µa®o¸o-
ªa¹eæ¿c¹a.

šc¹a¸o®a å c¸ø¹åe 
oµªºxooªa
šc¹a¸o®a
Påc. 2a

šc¹a¸oå¹¿ xo¯º¹ ¸a ®o¸eý 
¨å¢®o¨o ÿa¹pº¢®a.
šc¹a¸oå¹¿ ¨å¢®å¼ ÿa¹pº¢o® 
¸a coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ paµ½e¯ 
ªå¨a¹eæø. š¢eªå¹¿cø, ñ¹o 
¸aÿpaæø÷óåe ÿa¹pº¢®o 
¸aªe²¸o coc¹¾®oaæåc¿.
³a¹ø¸º¹¿ å¸¹ ¸a xo¯º¹e.

Påc. 2b
Pacÿoæo²å¹¿ xo¯º¹ ̧ a ªpº¨o¯ 
®o¸ýe ¨å¢®o¨o ÿa¹pº¢®a.
šc¹a¸oå¹¿ ¨å¢®å¼ ÿa¹pº¢o® 
¸a coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ paµ½e¯ 
ªå¨a¹eæø. š¢eªå¹¿cø, ñ¹o 
¸aÿpaæø÷óåe ÿa¹pº¢®o 
¸aªe²¸o coc¹¾®oaæåc¿.
³a¹ø¸º¹¿ å¸¹ ¸a xo¯º¹e.

Påc. 2c
šc¹a¸oå¹¿ ºªæå¸å¹eæ¿ 
¸a coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ paµ½e¯ 
å µaíå®cåpoa¹¿, ÿoep¸º 
¸a ñe¹ep¹¿ o¢opo¹a ÿpo¹å 
ñacoo¼ c¹peæ®å (¢a¼o¸e¹¸oe 
coeªå¸e¸åe).
¥o¹opå¹¿ oÿepaýå÷ ªæø 
¹opo¨o ºªæå¸å¹eæø.

Hacaª®a (oÿýåø):
Påc. 2d

šc¹a¸oå¹¿ ¸acaª®º ¸a ®o¸eý 
ºªæå¸å¹eæø å µa®peÿå¹¿, 
ÿoep¸º ¸a ñe¹ep¹¿ o¢opo¹a 
ÿpo¹å ñacoo¼ c¹peæ®å 
(¢a¼o¸e¹¸oe coeªå¸e¸åe).

C¸ø¹åe
¥poýecc c¸ø¹åø ocºóec¹-
æøe¹cø  o¢pa¹¸o¯ ÿopøª®e.

Pe¨ºæåpo®a pº®oø¹®å 
ºÿpaæe¸åø
Pº®oø¹®a ºÿpaæe¸åø ¯o²e¹ 
¢¾¹¿ ºc¹a¸oæe¸a  ÿoæo²e¸åe, 
¸aå¢oæee ºªo¢¸oe ÿpå pa¢o¹e.

¥peªºÿpe²ªe¸åe

¥på ÿpoeªe¸åå pe¨ºæåpooñ-
¸¾x pa¢o¹ cæeªºe¹ º¢eªå¹¿cø, 
ñ¹o ¹pocå® ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®å åæå ªpº¨åe ÿpooªa 
¸e ¢¾æå µaªe¹¾. Oÿac¸oc¹¿ 
ÿope²ªe¸åø åµªeæåø!
Påc. 3

Ocæa¢å¹¿ 2 ¢oæ¹a, pacÿoæo-
²e¸¸¾x  ¸å²¸e¼ ñac¹å 
íå®ca¹opa pº®oø¹®å 
ºÿpaæe¸åø.
¥epe¯ec¹å¹¿ pº®oø¹®º ºÿpa-
æe¸åø ÿepeª åæå ¸aµaª ªæø 
¾¢opa oÿ¹å¯aæ¿¸o¨o pacc¹oø-
¸åø ªo ªå¨a¹eæø åµªeæåø.
³a¹ø¸º¹¿ 2 ¢oæ¹a, pacÿoæo²e¸-
¸¾x  ̧ å²¸e¼ ñac¹å íå®ca¹opa 
pº®oø¹®å ºÿpaæe¸åø.
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Macæo å ¢e¸µå¸

Macæo
Åcÿoæ¿µoa¹¿ ¹oæ¿®o ¾co®o-
®añec¹e¸¸oe ¯acæo, coo¹e¹c¹-
º÷óee ®æaccåíå®aýåå ÿo API 
«TC» («TSC-3»), ÿpeª¸aµ¸añe¸-
¸oe ªæø 2-¹a®¹¸¾x ªå¨a¹eæe¼ 
c oµªºò¸¾¯ oxæa²ªe¸åe¯. 
C¯eòåa¹¿ ¯acæo c ¢e¸µå¸o¯ 
(ªæø ÿpå¨o¹oæe¸åø ¹oÿæå¸o¼ 
c¯ecå)  coo¹¸oòe¸åå 
1:40 (2,5 %).

¡e¸µå¸

Oÿac¸oc¹¿ 
� oÿpeªeæe¸¸¾x ºcæoåøx 
¢e¸µå¸ øæøe¹cø ñpeµ¾ña¼¸o 
¨op÷ñå¯ å µp¾ooÿac¸¾¯ 
eóec¹o¯.
— ³aÿpa®º åµªeæåø ¹oÿæå¸o¼ 

c¯ec¿÷ ÿpoåµoªå¹¿ ¹oæ¿®o 
¸a xopoòo ÿpoe¹påae¯o¯ 
ÿpoc¹pa¸c¹e å ÿpå oc¹a¸o-
æe¸¸o¯ ªå¨a¹eæe.

— ³aÿpeóae¹cø ®ºpå¹¿ ÿpå 
µaÿpa®e ¹oÿæå¸o¼ c¯ec¿÷, 
ªep²a¹¿ ce åc¹oñ¸å®å o¨¸ø 
ªaæå o¹ ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 
åæå ®a¸åc¹p¾ c ¢e¸µå¸o¯.

— ³aÿpeóae¹cø ÿepeÿoæ¸ø¹¿ 
¹oÿæå¸¾¼ ¢a® ¹oÿæå¸o¼ 
c¯ec¿÷ ( ̧ aæå¸o¼ ̈ opæoå¸e 
¸e ªoæ²¸o ¢¾¹¿ ¹oÿæå¸o¼ 
c¯ecå). ¥ocæe o®o¸ña¸åø 
µaÿpa®å º¢eªå¹¿cø, ñ¹o¢¾ 
®p¾ò®a ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 
¢¾æa µa®p¾¹a å µa¹ø¸º¹a.

— ¥på µaÿoæ¸e¸åå ¹oÿæå¸o¨o 
¢a®a c¹apa¹¿cø ¸e paµæåa¹¿ 
¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿. ¥poæå¹aø 
¹oÿæå¸aø c¯ec¿ åæå ÿap¾ 
¢e¸µå¸a ¯o¨º¹ ocÿæa¯e-
¸å¹¿cø. Ecæå ¹oÿæå¸aø c¯ec¿ 
¢¾æa ÿpoæå¹a ¸a ÿoepx¸oc¹¿ 
åµªeæåø, cæeªºe¹ oñåc¹å¹¿ 
õ¹o ¯ec¹o ÿepeª µaÿºc®o¯ 
ªå¨a¹eæø.

— Åµ¢e¨a¹¿ ÿpoªoæ²å¹eæ¿¸o¨o 
oµªe¼c¹åø ÿapo ¢e¸µå¸a 
c ®o²e¼ åæå ª¾xa¸åø.

¥opøªo® ÿpå¨o¹oæe¸åø 
¹oÿæå¸o¼ c¯ecå
Åcÿoæ¿µoa¸åe c¹apo¼ åæå 
ÿpå¨o¹oæe¸¸o¼ ÿpå ¸eÿpa-
åæ¿¸o¯ coo¹¸oòe¸åå ¯acæa 
å ¢e¸µå¸a ¹oÿæå¸o¼ c¯ecå 
øæøe¹cø oc¸o¸o¼ ÿpåñå¸o¼ 
oµ¸å®¸oe¸åø ¸eåcÿpa¸oc¹e¼ 
¸a ªå¨a¹eæe åµªeæåø. �ce¨ªa 
åcÿoæ¿µoa¹¿ ñåc¹¾¼, ce²å¼ 
¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¼ ¢e¸µå¸ 
(xpa¸åòå¼cø ¸e ¢oæee 60 ª¸e¼).
™oñ¸o cæeªoa¹¿ ÿopøª®º 
ÿpå¨o¹oæe¸åø ¹oÿæå¸o¼ c¯ecå 
ÿpå ÿpaåæ¿¸o¯ coo¹¸oòe¸åå 
¯acæa å ¢e¸µå¸a.
C¯eòåa¹¿ ¯acæo c ¸eõ¹åæåpo-
a¸¸¾¯ ¢e¸µå¸o¯  coo¹¸oòe-
¸åå 1:40 (2,5 %).
He c¯eòåa¹¿ ¢e¸µå¸ c ¯acæo¯ 
¸eÿocpeªc¹e¸¸o  ¹oÿæå¸o¯ 
¢a®e.
³aÿoæ¸e¸åe ¹oÿæå¸o¼ 
c¯ec¿÷ ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a
Påc. 1

O¹®pº¹å¹¿ ®p¾ò®º ¹oÿæå¸o¨o 
¢a®a (19).
³aæå¹¿  ¹oÿæå¸¾¼ ¢a® ¹oÿæå-
¸º÷ c¯ec¿ (20). He ÿepeÿoæ-
¸ø¹¿. Heµa¯eªæå¹eæ¿¸o ¾¹å-
pa¹¿ c ÿoepx¸oc¹å åµªeæåø 
ÿpoæå¹º÷ ¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿. 
³a®pº¹å¹¿ ®p¾ò®º ¹oÿæå¸o¨o 
¢a®a.
¥epe¯ec¹å¹¿ åµªeæåe ¸a 
pacc¹oø¸åe ¸e ¯e¸ee 10 ¯. 
o¹ ¯ec¹a µaÿpa®å å ®a¸åc¹p¾ 
c ¢e¸µå¸o¯ ÿepeª µaÿºc®o¯ 
ªå¨a¹eæø.

Pa¢o¹a

Oÿac¸oc¹¿
— ¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 

o¹pe¨ºæåpoa¹¿ pa¸ýeº÷ 
cåc¹e¯º  µaåcå¯oc¹å 
o¹ ÿpoÿopýå¼ ¹eæa ÿoæ¿µo-
a¹eæø.

— ¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 
º¢eªå¹¿cø, ñ¹o oµªºxooª 
åµªeæåø ¸e ¸aÿpaæe¸ 
 c¹opo¸º æ÷ªe¼, ²åo¹¸¾x, 
ÿpeª¯e¹o åæå  ̧ aÿpaæe¸åå 
c®oÿæe¸åø ¯ºcopa.

— ¥på pa¢o¹e c åµªeæåe¯ ̧ ocå¹¿ 
µaóå¹º ªæø ¨æaµ å op¨a¸o 
cæºxa.

— ¥på pa¢o¹e ªep²a¹¿ åµªeæåe 
ªº¯ø pº®a¯å. C¯. Påc. 8.

— ¥poepå¹¿, ñ¹o¢¾ åµªeæåe 
¸axoªåæoc¿  åcÿpa¸o¯ 
coc¹oø¸åå, a oµªºxooª 
¢¾æ ¸aªe²¸o ÿoªcoeªå¸e¸ 
® ®opÿºcº.

— ¥ocæe åcÿoæ¿µoa¸åø:
— Oñåc¹å¹¿ åµªeæåe.
— š¹åæåµåpoa¹¿ ¯ºcop 
 coo¹e¹c¹åå c ÿpeªÿåca-
¸åø¯å ¯ec¹¸o¨o µa®o¸o-
ªa¹eæ¿c¹a.

Pe¨ºæåpo®a pa¸ýeo¼ 
cåc¹e¯¾
Åµªeæåe ¸axoªå¹cø  oÿ¹å¯aæ¿-
¸o¯ pa¢oñe¯ ÿoæo²e¸åå  ¹o¯ 
cæºñae, ®o¨ªa ÿoªªep²åa÷óå¼ 
ÿoøc pacÿoæa¨ae¹cø ¸a ¢eªpax. 
Påc. 4

¥epe®å¸º¹¿ pa¸ýeº÷ 
cåc¹e¯º ñepeµ ÿæeñå ¹a®, 
ñ¹o¢¾ ªå¨a¹eæ¿ åµªeæåø 
o®aµaæcø µa cÿå¸o¼.
³a®p¾¹¿ µac¹e²®º ¸a ÿoª-
ªep²åa÷óe¯ ÿoøce (1). 
¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å, o¹pe¨ºæå-
poa¹¿.
O¹pe¨ºæåpoa¹¿ ÿæeñe¾e 
pe¯¸å ¸a ¹pe¢ºe¯º÷ ªæå¸º 
(2). ¥oªªep²åa÷óå¼ ÿoøc 
ªoæ²e¸ pacÿoæa¨a¹¿cø 
¸a ¢eªpax.
O¹pe¨ºæåpoa¹¿ µac¹e²®å 
¸a ÿoªªep²åa÷óe¯ ÿoøce 
¸a ¹pe¢ºe¯º÷ òåpå¸º (3).
O¹pe¨ºæåpoa¹¿ ¸a¨pºª¸¾¼ 
pe¯e¸¿ ( µaåcå¯oc¹å 
o¹ ¯oªeæå).

³aÿºc® ªå¨a¹eæø

Oÿac¸oc¹¿

³aÿºc® ªå¨a¹eæø ÿpoåµoªå¹¿ 
ÿpå ¸axo²ªe¸åå åµªeæåø ¸a 
µe¯æe. ³aÿpeóae¹cø ¸aªea¹¿ 
pa¸ýeº÷ cåc¹e¯º ªo ¯o¯e¸¹a 
µaÿºc®a ªå¨a¹eæø.

¥på¨o¹oå¹¿ ¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿. 
³aæå¹¿ ¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿ 
 ¹oÿæå¸¾¼ ¢a®. C¯. paµªeæ 
«Macæo å ¢e¸µå¸».

!
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¥epe¯ec¹å¹¿ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
µa²å¨a¸åø (1/Påc. 5)  ÿoæo-
²e¸åe «�®æ÷ñe¸o» [I].
Meªæe¸¸o, ÿepe®p¾aø 
¸º¹pe¸¸ee o¹epc¹åe 
®oæÿañ®a pºñ¸o¼ ÿoª®añ®å/
ÿpå¯epa (1/Påc. 6), ¸a²a¹¿ 
10 paµ. ™oÿæå¸aø c¯ec¿ 
ªoæ²¸a ÿpoc¯a¹påa¹¿cø 
 ®oæÿañ®e. Ecæå õ¹o¨o 
¸e ÿpoåµoòæo, ÿpoªoæ²a¹¿ 
¸a²å¯a¹¿ ¸a ÿpå¯ep ªo 
ee ÿoøæe¸åø.
šc¹a¸oå¹¿ p¾ña¨ ºÿpaæe¸åå 
oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ 
(2/Påc. 6)  ÿoæo²e¸åe N/ .
¥epeec¹å íå®ca¹op p¾ña¨a 
ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼  ¸å²¸ee ÿoæo²e-
¸åe (3/Påc. 5) ªæø íå®caýåå 
p¾ña¨a ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿-
¸o¼ µacæo¸®o¼  pa¢oñe¯ 
ÿoæo²e¸åå.
Pacÿoæa¨aø åµªeæåe ¸a µe¯æe, 
¾¹ø¸º¹¿ ò¸ºp c¹ap¹epa 
ÿpå¢æåµå¹eæ¿¸o ¸a 10 c¯. 
³a¹e¯ ¾¹ø¨åa¹¿ ò¸ºp 
c¹ap¹epa eóe 5 paµ ºepe¸¸¾¯ 
å ®o¸¹poæåpºe¯¾¯ ªå²e-
¸åe¯ (Påc. 7).
¥epe¯ec¹å¹¿ p¾ña¨ ºÿpaæe-
¸åø oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ 
(2/Påc. 6)  ÿoæo²e¸åe O/ .
³a¹e¯ ¾¹ø¨åa¹¿ ò¸ºp 
c¹ap¹epa ºepe¸¸¾¯ å 
®o¸¹poæåpºe¯¾¯ ªå²e-
¸åe¯ ªo ¯o¯e¸¹a o®o¸ña¹eæ¿-
¸o¨o µaÿºc®a ªå¨a¹eæø 
(Påc. 7).
Ko¨ªa ªå¨a¹eæ¿ µaÿºc¹åæcø: 
oc¹aå¹¿ e¨o ªæø ÿpo¨pea 
¸a 30—60 ce®.

¥på¯eña¸åe
— ¥på ¸åµ®åx ¹e¯ÿepa¹ºpax 

¯o²e¹ ÿo¹pe¢oa¹¿cø ¢oæee 
ªæå¹eæ¿¸¾¼ å¸¹epaæ pe-
¯e¸å ªæø ÿpo¨pea ªå¨a¹eæø 
å ªoc¹å²e¸åø å¯ ¯a®cå¯aæ¿-
¸¾x o¢opo¹o.

— ©å¨a¹eæ¿ åµªeæåø cñå¹ae¹cø 
ÿpo¨pe¹¾¯ ÿoæ¸oc¹¿÷, ®o¨ªa 
ÿo¾òe¸åe o¢opo¹o ÿpoåcxo-
ªå¹ ¢eµ ÿepe¢oe.

Ecæå ªå¨a¹eæ¿ ¹eÿæ¾¼:
šc¹a¸oå¹¿ p¾ña¨ ºÿpaæe¸åø 
oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ (2) 
 ÿoæo²e¸åe P/  (Påc. 6). 
¥epeec¹å íå®ca¹op p¾ña¨a 
ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼  epx¸ee ÿoæo²e-
¸åe (3/Påc. 5) ªæø paµ¢æo-
®åpo®å íå®caýåå p¾ña¨a 
ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼.=Åµªeæåe ¨o¹oo 
® åcÿoæ¿µoa¸å÷.

Ecæå ªå¨a¹eæ¿ ¨æox¸e¹:
¥epe¯ec¹å¹¿ p¾ña¨ ºÿpaæe-
¸åø oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ 
(Påc. 6)  ÿoæo²e¸åe O/  
å oc¹aå¹¿ e¨o ªæø ÿpo¨pea 
¸a ¢oæee ªæå¹eæ¿¸oe pe¯ø.

¥på¯eña¸åe 
— ¥på µaÿºc®e ÿpo¨pe¹o¨o 

ªå¨a¹eæø ¸e o¢øµa¹eæ¿¸o 
åcÿoæ¿µoa¹¿ p¾ña¨ ºÿpaæe-
¸åø oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼. 
¥epe¯ec¹å¹¿ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
µa²å¨a¸åø  ÿoæo²e¸åe 
«�®æ÷ñe¸o» [f] å ºc¹a¸oå¹¿ 
p¾ña¨ ºÿpaæe¸åø oµªºò¸o¼=
µacæo¸®o¼  ÿoæo²e¸åe O/ .

— šc¹a¸oå¹¿ p¾ña¨ ºÿpaæe¸åø 
oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼  ÿoæo-
²e¸åe P/ , ecæå ÿpå ÿoÿ¾¹®e 
µaÿºc®a ªå¨a¹eæø ®ap¢÷-
pa¹op ÿepeæåae¹ ¹oÿæå¸º÷ 
c¯ec¿. �¾¹ø¨åa¹¿ ò¸ºp 
c¹ap¹epa. ©å¨a¹eæ¿ ªoæ²e¸ 
µaÿºc¹å¹¿cø c 3—8 ÿoÿ¾¹o®.

šÿpaæe¸åe 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼
Påc. 5

©æø ÿo¾òe¸åø o¢opo¹o 
ªå¨a¹eæø ¸a²a¹¿ ¸a p¾ña¨ 
ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼ (2).

¥på ÿpoªoæ²å¹eæ¿¸o¯ ÿepåoªe 
pa¢o¹¾, ªæø åc®æ÷ñe¸åø ̧ eo¢xo-
ªå¯oc¹å ÿoc¹oø¸¸o¨o ºªep²a-
¸åø ÿaæ¿ýe¯ pº®å p¾ña¨a 
ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼  ¾²a¹o¯ ÿoæo²e-
¸åå, cæeªºe¹ åcÿoæ¿µoa¹¿ 
íå®ca¹op p¾ña¨a ºÿpaæe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ (3).

©æø íå®caýåå p¾ña¨a 
ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼ (2)  oÿpeªeæe¸¸o¯ 
ÿoæo²e¸åå ÿepeec¹å 
íå®ca¹op p¾ña¨a ºÿpaæe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ 
 ¸å²¸ee ÿoæo²e¸åe (3).
©æø åµ¯e¸e¸åø o¢opo¹o 
ªå¨a¹eæø/ÿoæo²e¸åø p¾ña¨a 
ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼ ÿepeec¹å 
íå®ca¹op p¾ña¨a ºÿpaæe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ (3) 
epx åæå ¸åµ.
©æø paµ¢æo®åpo®å íå®caýåå 
p¾ña¨a ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿-
¸o¼ µacæo¸®o¼ (2) ÿepeec¹å 
íå®ca¹op p¾ña¨a ºÿpaæe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ (3) 
 epx¸ee ÿoæo²e¸åe.

¥på¯eña¸åe
¥på ¸axo²ªe¸åå íå®ca¹opa 
p¾ña¨a ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼  ̧ å²¸e¯ ÿoæo²e¸åå, 
p¾ña¨ ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼ ̧ axoªå¹cø  ¾²a¹o¯ 
ÿoæo²e¸åå.

Oc¹a¸o®a ªå¨a¹eæø
O¹ÿºc¹å¹¿ p¾ña¨ ºÿpaæe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ (2) 
åæå ÿepeec¹å íå®ca¹op 
p¾ña¨a ºÿpaæe¸åø ªpocceæ¿-
¸o¼ µacæo¸®o¼ (3)  epx¸ee 
ÿoæo²e¸åe. Oc¹aå¹¿ ªå-
¨a¹eæ¿ ªæø oxæa²ªe¸åø.
¥epe¯ec¹å¹¿ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
µa²å¨a¸åø (1/Påc. 5)  ÿoæo-
²e¸åe C¹oÿ [M].

Oc¹a¸o®a åµªeæåø
¥på pa¢o¹e åµªeæåø:

³aÿºc¹å¹¿ ªå¨a¹eæ¿.
Haªe¹¿ pa¸ýeº÷ cåc¹e¯º 
å µa®p¾¹¿ µac¹e²®å ¸a 
ÿoªªep²åa÷óe¯ ÿoøce 
å ¸a¨pºª¸o¯ pe¯¸e 
( µaåcå¯oc¹å o¹ ¯oªeæå).
¥på¸ø¹¿ pa¢oñee ÿoæo²e¸åe 
(Påc. 8). 

Å¸íop¯aýåø ªæø 
ÿoæ¿µoa¹eæø
Åcÿoæ¿µoa¸åe  ¹pºª¸oªoc¹ºÿ-
¸¾x ªæø oñåc¹®å ¯ec¹ax:
— Kæº¯¢¾, ®ºc¹ap¸å®å, ªepe¿ø. 
— š¨æ¾ ªo¯a.
— Peòe¹®å, åµ¨opoªå å ¹.ª.
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šªep²åa¼¹e oµªºxooª 
 ¸ec®oæ¿®åx ca¸¹å¯e¹pax 
o¹ ÿoepx¸oc¹å µe¯æå 
å ocºóec¹æø¼¹e paóa÷óåe 
ªå²e¸åø åµ c¹opo¸¾ 
 c¹opo¸º. 
¥epe¯eóa¼¹ec¿ ¯eªæe¸¸o 
ÿepeª.
Pacÿoæa¨a¼¹e co¢pa¸¸¾¼ 
¯ºcop o¹ ce¢ø cÿepeªå.
¥o¸å²e¸¸aø c®opoc¹¿ ªå-
¨a¹eæø ¸aå¢oæee ce¨o ÿoªxo-
ªå¹ ªæø æe¨®oec¸¾x 
¯a¹epåaæo.
Åcÿoæ¿µº¼¹e ÿo¾òe¸¸º÷ 
c®opoc¹¿ ªå¨a¹eæø ªæø 
¹ø²eæ¾x ¯a¹epåaæo å 
®pºÿ¸¾x ®o¯®o ¨pøµå.

™ex¸åñec®oe o¢cæº²å-
a¸åe å oñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
c ªå¨a¹eæe¯:
— Oc¹a¸oå¹¿ ªå¨a¹eæ¿.
— ©o²ªa¹¿cø oc¹a¸o®å cex 

ªå²ºóåxcø ñac¹e¼, 
ªå¨a¹eæ¿ ªoæ²e¸ oc¹¾¹¿.

— O¹coeªå¸å¹¿ ®oæÿaño® 
¾co®ooæ¿¹¸o¨o ÿpooªa 
o¹ ¨a¼®å ceñå µa²å¨a¸åø.

�ce pe¯o¸¹¸¾e pa¢o¹¾ ÿpoo-
ªå¹¿ ¹oæ¿®o  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 
cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.
Pe®o¯e¸ªºe¹cø  ®o¸ýe ceµo¸a 
ÿpoec¹å ÿpoíåæa®¹åñec®º÷ 
ÿpoep®º åµªeæåø  ºÿoæ¸o¯o-
ñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.
Co¢æ÷ªa¹¿ å¸¹epaæ¾ o¢cæº²å-
a¸åø  coo¹e¹c¹åå c ÿpå-
eªe¸¸o¼ ¸å²e ¹a¢æåýe¼. 
eco¢æ÷ªe¸åe ªa¸¸¾x å¸¹ep-
aæo ¯o²e¹ ÿpåec¹å 
® ÿope²ªe¸å÷ åµªeæåø.

¥epåoªåñ¸oc¹¿ ¹ex¸åñec-
®o¨o o¢cæº²åa¸åø

G ÿpoec¹å ªa¸¸º÷ oÿepaýå÷ 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ 
ýe¸¹pe.

O¢cæº²åa¸åe oµªºò-
¸o¨o íåæ¿¹pa

O¹®p¾¹¿ ®p¾ò®º oµªºò¸o¨o 
íåæ¿¹pa. ©æø õ¹o¨o ¸a²a¹¿ 
¸a µaóeæ®º å o¹®p¾¹¿ ®p¾ò®º 
(Påc. 9).
Åµæeñ¿ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p 
(1/Påc. 9).
Oñåc¹å¹¿ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p 
c ÿo¯oó¿÷ pac¹opa ̄ o÷óe¨o 
cpeªc¹a ªæø ªo¯aò¸e¨o 
åcÿoæ¿µoa¸åø å oª¾. 
™óa¹eæ¿¸o ÿpoÿoæoc®a¹¿, 
o¹²a¹¿ æåò¸÷÷ oªº å ªa¹¿ 
¾cox¸º¹¿ (Påc. 10).
¥poÿå¹a¹¿ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p 
ñåc¹¾¯ ¯acæo¯ ®æacca 
øµ®oc¹å SAE30 (Påc. 11).
C²a¹¿ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p ªæø 
ºªaæe¸åø åµæåò®o ¯acæa 
(Påc. 12).
šc¹a¸oå¹¿ oµªºò¸¾¼ 
íåæ¿¹p (Påc. 9).

¥peªºÿpe²ªe¸åe
¥på õ®cÿæºa¹aýåå åµªeæåø ¢eµ 
ºc¹a¸oæe¸¸o¨o oµªºò¸o¨o 
íåæ¿¹pa ¨apa¸¹åø cñå¹ae¹cø 
¸eªe¼c¹å¹eæ¿¸o¼.

šc¹a¸oå¹¿ ¸a ¯ec¹o ®p¾ò®º 
oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa (Påc. 13), 
º¢eªåòåc¿  ¹o¯, ñ¹o o¸a 
¸aªe²¸o µa®peÿæe¸a.

¥poep®a/µa¯e¸a ceñå 
µa²å¨a¸åø

C¸ø¹¿ ®oæÿaño® ¾co®ooæ¿¹-
¸o¨o ÿpooªa.
Oñåc¹å¹¿ ÿoepx¸oc¹¿ o®oæo 
ceñå µa²å¨a¸åø. 
�¾ep¸º¹¿ ceñº µa²å¨a¸åø, 
ÿoopañåaø ee ÿpo¹å ñacoo¼ 
c¹peæ®å, c ÿo¯oó¿÷ ceñ¸o¨o 
®æ÷ña.
¥poepå¹¿/ºc¹a¸oå¹¿ µaµop 
¯e²ªº õæe®¹poªa¯å ceñå 
µa²å¨a¸åø 0,63 ¯¯ (Påc. 15).

¥peªºÿpe²ªe¸åe
³a¯e¸å¹¿ ¸eåcÿpa¸º÷ åæå 
¨pøµ¸º÷ ceñº µa²å¨a¸åø, 
a ¹a®²e ceñº µa²å¨a¸åø 
c ¹pec¸º¹¾¯ åµoæø¹opo¯.

šc¹a¸oå¹¿ ¸a ¯ec¹o å 
µa¹ø¸º¹¿ ceñº µa²å¨a¸åø 
c ¯o¯e¸¹o¯ µa¹ø²®å 
12,3—13,5 Nm. ³aÿpeóae¹cø 
µa¹ø¨åa¹¿ ceñº µa²å¨a¸åø 
oñe¸¿ cåæ¿¸o.
šc¹a¸oå¹¿ ̧ a ̄ ec¹o ®oæÿaño® 
¾co®ooæ¿¹¸o¨o ÿpooªa.

O¢cæº²åa¸åe 
åc®po¨acå¹eæø

O¹®pº¹å¹¿ ¢oæ¹¾ ¸a ®p¾ò®e 
ªå¨a¹eæø å c¸ø¹¿ ®p¾ò®º 
(Påc. 14).
O¹®pº¹å¹¿ ¢oæ¹¾ (1/Påc. 16) 
å c¸ø¹¿ ¨æºòå¹eæ¿.
O¹®pº¹å¹¿ ¢oæ¹ (1/Påc. 17) 
¸a ¨æºòå¹eæe å c¸ø¹¿ ®p¾ò®º 
åc®po¨acå¹eæø (2/Påc. 17).
C¸ø¹¿ åc®po¨acå¹eæ¿ 
(3/Påc. 17).
Oñåc¹å¹¿ åc®po¨acå¹eæ¿ 
c ÿo¯oó¿÷ ¯e¹aææåñec®o¼ 
óe¹®å åæå µa¯e¸å¹¿.
šc¹a¸oå¹¿ ¸a ¯ec¹o ªe¹aæå 
 o¢pa¹¸o¯ ÿopøª®e.

Oñåc¹®a åµªeæåø
C ÿo¯oó¿÷ ¸e¢oæ¿òo¼ óe¹®å 
oñåc¹å¹¿ ¸eò¸÷÷ ÿoepx¸oc¹¿ 
åµªeæåø. He ÿpå¯e¸ø¹¿ a¢paµå-
¸¾e cpeªc¹a. Mo÷óåe 
cpeªc¹a, ®o¹op¾e coªep²a¹ 
apo¯a¹åñec®åe ̄ acæa åæå pac¹o-
på¹eæå, ®æ÷ñaø ®epocå¸, ¯o¨º¹ 
ÿopeªå¹¿ ÿæac¹¯acco¾e ñac¹å 
åµªeæåø. ¥po¹epe¹¿ æa²¸¾e 
¯ec¹a ¸a ÿoepx¸oc¹å åµªeæåø 
c ÿo¯oó¿÷ cºxo¼ ¹pøÿ®å.

Haå¯e¸oa¸åe 
pa¢o¹¾
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³aÿpaå¹¿ åµªeæåe 
¹oÿæå¸o¼ c¯ec¿÷ x

Oñåc¹å¹¿ oµªºò-
¸¾¼/¹oÿæå¸¾¼ 
íåæ¿¹p

x

¥poepå¹¿ ceñº 
µa²å¨a¸åø/®oæÿa-
ño® ¾co®ooæ¿¹-
¸o¨o ÿpooªa

x

Oñåc¹å¹¿ 
åc®po¨acå¹eæ¿ x
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Xpa¸e¸åe
³aÿpeóae¹cø xpa¸å¹¿ åµªeæåe 
c ¹oÿæå¸o¼ c¯ec¿÷  ¹oÿæå-
¸o¯ ¢a®e åæå  ¯ec¹ax, 
 ®o¹op¾x oµ¯o²¸o ¸eÿpoåµ-
oæ¿¸oe oµ¨opa¸åe ¢e¸µå-
¸o¾x ÿapo.
¥epeª xpa¸e¸åe¯ ªa¹¿ 
ªå¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿.
Xpa¸å¹¿ åµªeæåe  cºxo¯, 
µa®p¾¹o¯ ¯ec¹e, ñ¹o¢¾ 
åc®æ÷ñå¹¿ e¨o åcÿoæ¿µoa¸åe 
åæå ÿoæo¯®º ÿoc¹opo¸¸å¯å 
æåýa¯å. He ªoÿºc®a¹¿ ªe¹e¼ 
ªo åµªeæåø.

©æå¹eæ¿¸oe xpa¸e¸åe

¥peªºÿpe²ªe¸åe
¥på xpa¸e¸åå åµªeæåø ¢oæee 
30 ª¸e¼ ¸eo¢xoªå¯o cæå¹¿ ¹oÿæå-
¸º÷ c¯ec¿ åµ ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 
ªå¨a¹eæø ªæø ÿpeªo¹paóe¸åø 
o¹æo²e¸å¼ ̧ a ¸º¹pe¸¸åx ÿoepx-
¸oc¹øx ¹oÿæå¸o¼ cåc¹e¯¾, 
oco¢e¸¸o ¸a ®ap¢÷pa¹ope. 
¥på xpa¸e¸åå åµªeæåø  ¹eñe¸åe 
ªæå¹eæ¿¸o¨o pe¯e¸å:

Cæå¹¿ ÿoæ¸oc¹¿÷ ¹oÿæå¸º÷ 
c¯ec¿ åµ ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 

 ®a¸åc¹pº. He åcÿoæ¿µoa¹¿ 
¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿, ®o¹opaø 
xpa¸åæac¿ ¢oæee 60 ª¸e¼.
³aÿºc¹å¹¿ ªå¨a¹eæ¿ ªo ÿoæ-
¸o¼ ¾pa¢o¹®å ¹oÿæå¸o¼ 
c¯ecå. Õ¹o ¨apa¸¹åpºe¹ ºªaæe-
¸åe oc¹a¹®o ¹oÿæå¸o¼ c¯ecå 
åµ ®ap¢÷pa¹opa.
©o²ªa¹¿cø, ®o¨ªa ªå¨a¹eæ¿ 
oc¹¾¸e¹. �¾ep¸º¹¿ ceñº 
µa²å¨a¸åø å µaæå¹¿  ýåæå¸ªp 
(ÿpå¯ep¸o 15 ¯æ) æ÷¢o¨o ¾co-
®o®añec¹e¸¸o¨o ̄ acæa ªæø 4-x 
¹a®¹¸¾x åæå 2-x ¹a®¹¸¾x ªå-
¨a¹eæe¼. Meªæe¸¸o ÿo¹ø¸º¹¿ 
ò¸ºp c¹ap¹epa, ñ¹o¢¾ ¯acæo 
pacÿpeªeæåæoc¿ ¸º¹på 
ªå¨a¹eæø. šc¹a¸oå¹¿ ceñº 
µa²å¨a¸åø ¸a ¯ec¹o.

¥peªºÿpe²ªe¸åe
¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø 
ÿocæe ªæå¹eæ¿¸o¨o xpa¸e¸åø 
åµªeæåø ¾ep¸º¹¿ ceñº 
µa²å¨a¸åø å cæå¹¿ ¯acæo 
åµ ýåæå¸ªpa

™óa¹eæ¿¸o oñåc¹å¹¿ ÿoepx-
¸oc¹¿ åµªeæåø å oc¯o¹pe¹¿ 
e¨o ¸a ÿpeª¯e¹ ¸aæåñåø 
ÿope²ªe¸å¼ å o¹cº¹c¹-

º÷óåx ªe¹aæe¼. ³a¯e¸å¹¿ 
ÿope²ªe¸¸¾e ªe¹aæå å, 
ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å, µa¹ø¸º¹¿ 
®peÿe²¸¾e coeªå¸e¸åø. 
Åµªeæåe ¨o¹oo ® xpa¸e¸å÷.
Xpa¸å¹¿ åµªeæåe  cºxo¯, 
µa®p¾¹o¯ ¯ec¹e, ñ¹o¢¾ åc®æ÷-
ñå¹¿ e¨o åcÿoæ¿µoa¸åe åæå 
ÿoæo¯®º ÿoc¹opo¸¸å¯å 
æåýa¯å. e ªoÿºc®a¹¿ ªe¹e¼ 
ªo åµªeæåø.

¦apa¸¹å¼¸¾e 
o¢øµa¹eæ¿c¹a

� ®a²ªo¼ åµ c¹pa¸ ªe¼c¹º÷¹ 
¨apa¸¹å¼¸¾e ºcæoåø, ºc¹a¸o-
æe¸¸¾e íåp¯o¼-åµ¨o¹o-
å¹eæe¯ åæå å¯ÿop¹epo¯ 
åµªeæåø.
Ecæå ÿpåñå¸o¼ ¸eåcÿpa¸oc¹å 
åµªeæåø ÿocæº²åæå ªeíe®¹¾ 
¯a¹epåaæa åæå c¢op®å, ¹o ¹a®åe 
¸eåcÿpa¸oc¹å ºc¹pa¸ø÷¹cø 
¢eµoµ¯eµª¸o. ¥o oÿpoca¯ 
¨apa¸¹å¼¸o¨o pe¯o¸¹a cæeªºe¹ 
o¢paóa¹¿cø  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

�oµ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa¸oc¹å å cÿoco¢¾ åx ºc¹pa¸e¸åø

Heåcÿpa¸oc¹¿ �oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a Cÿoco¢ ºc¹pa¸e¸åø

©å¨a¹eæ¿ 
¸e µaÿºc®ae¹cø.

�¾®æ÷ña¹eæ¿ µa²å¨a¸åø 
¸axoªå¹cø  ÿoæo²e¸åå OFF.

šc¹a¸oå¹¿ ¾®æ÷ña¹eæ¿ µa²å¨a¸åø 
 ÿoæo²e¸åe ON.

¥ºc¹o¼ ¹oÿæå¸¾¼ ¢a®. ³aæå¹¿ ¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿  ¹oÿæå¸¾¼ ¢a®.

C¹apaø ¹oÿæå¸aø c¯ec¿. Cæå¹¿ c¹apº÷ ¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿ å µaæå¹¿ ¸oº÷ 
¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿  ¹oÿæå¸¾¼ ¢a®.

¥på¯ep ¢¾æ ¸a²a¹ ¸e 
ªoc¹a¹oñ¸oe ®oæåñec¹o paµ.

Meªæe¸¸o å ªo ®o¸ýa ¸a²a¹¿ ¸a ÿpå¯ep 10 paµ.

M¸o¨o ¹oÿæå¸o¼ c¯ecå 
 ®ap¢÷pa¹ope.

³aÿºc¹å¹¿ ªå¨a¹eæ¿ c ºc¹a¸oæe¸¸¾¯ p¾ña¨o¯ 
ºÿpaæe¸åø oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ 
 ÿoæo²e¸åå P/ .

¦pøµ¸aø ceña µa²å¨a¸åø. ³a¯e¸å¹¿ åæå oñåc¹å¹¿ ceñº µa²å¨a¸åø.

³acope¸åe åc®po¨acå¹eæø. Oñåc¹å¹¿ åæå µa¯e¸å¹¿ åc®po¨acå¹eæ¿.

©å¨a¹eæ¿ ¸e 
pa¢o¹ae¹ ÿoª 
¸a¨pºµ®o¼.

¦pøµ¸¾¼ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p. Oñåc¹å¹¿ åæå µa¯e¸å¹¿ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p.

C¹apaø ¹oÿæå¸aø c¯ec¿. Cæå¹¿ c¹apº÷ ¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿ å µaæå¹¿ ¸oº÷ 
¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿  ¹oÿæå¸¾¼ ¢a®.

Heÿpaåæ¿¸o o¹pe¨ºæåpoa¸ 
®ap¢÷pa¹op.

©æø ÿpoeªe¸åø pe¯o¸¹a o¢pa¹å¹¿cø 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.



Pºcc®å¼ Pº®ooªc¹o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå

TO

©æø ÿoæºñe¸åø ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸o¼ å¸íop¯aýåå cæeªºe¹ o¢pa¹å¹¿cø  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ 
ýe¸¹p.

©å¨a¹eæ¿ ¸e 
¸a¢åpae¹ o¢opo¹¾.

C¹apaø ¹oÿæå¸aø c¯ec¿. Cæå¹¿ c¹apº÷ ¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿ å µaæå¹¿ ¸oº÷ 
¹oÿæå¸º÷ c¯ec¿  ¹oÿæå¸¾¼ ¢a®.

Heÿpaåæ¿¸o o¹pe¨ºæåpoa¸ 
®ap¢÷pa¹op.

©æø ÿpoeªe¸åø pe¯o¸¹a o¢pa¹å¹¿cø 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

¦pøµ¸¾¼ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p. Oñåc¹å¹¿ åæå µa¯e¸å¹¿ oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p.

³acope¸åe åc®po¨acå¹eæø. Oñåc¹å¹¿ åæå µa¯e¸å¹¿ åc®po¨acå¹eæ¿.

Heªoc¹a¹oñ¸aø 
¯oó¸oc¹¿ åæå ¸e¹ 
oµªºò¸o¨o ÿo¹o®a.

¥ope²ªe¸åe oµªºxooªa. ³a¯e¸å¹¿ ÿope²ªe¸¸¾e ªe¹aæå 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

Cåæ¿¸aø å¢paýåø. ¥ope²ªe¸åe oµªºxooªa 
åæå ªpº¨åx ñac¹e¼.

Heµa¯eªæå¹eæ¿¸o oc¹a¸oå¹¿ ªå¨a¹eæ¿ 
åµªeæåø. 
³a¯e¸å¹¿ ÿope²ªe¸¸¾e ªe¹aæå 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.




